
 
 

PRESSEINFORMATION 

 

Julmys in Göteborg: Die schwedische Kunst, Weihnachten bewusst zu 

genießen 

Festlicher Lichterglanz, lokale Weihnachtstraditionen und kulinarische Genüsse laden zu einer 

besinnlichen Adventszeit in Göteborg ein 

 

München/Göteborg – 24. September 2026. Wenn die Tage kürzer und dunkler werden, hält in Göteborg „Julmys“ 

Einzug: Das schwedische Lebensgefühl verbindet die Gemütlichkeit der Adventszeit mit gelebten Weihnachtstraditionen 

und gemeinsamen Erlebnissen. Ab Mitte November verwandeln stimmungsvolle Lichterwelten, traditionelle 

Weihnachtsmärkte und saisonalen Köstlichkeiten die zweitgrößte Stadt Schwedens in eine festliche Wintermetropole. 

Ob bei einer Weihnachtsfika, einem leckeren Festessen oder einem ausgiebigen Spaziergang durch die beleuchteten 

Straßen: Göteborg lädt dazu ein, dem vorweihnachtlichen Trubel zu entfliehen und die kleinen Momente der 

Weihnachtszeit bewusst zu genießen. 

 

 
 

 

V. l. n. r.: Weihnachtsflair im Freizeitpark Liseberg (House of Vision/Göteborg & Co), Mood Lucia-Feier im Karlatornet (Christoffer 

Mattson), Julbord im Dicksonska Palatset (Klara Hammerth) 

 

 

Während das dänische „Hygge“ längst international bekannt ist, rückt mit dem schwedischen „Julmys“ ein weiteres 

Konzept in den Fokus, das besonders in der Vorweihnachtszeit zum bewussten Innehalten einlädt. Im Mittelpunkt stehen 



 
 

 
 
 

Entschleunigung, gemeinsame Erlebnisse und die Freude an kleinen Momenten, die in der oft hektischen Adventszeit in 

den Hintergrund geraten.  

„Julmys steht für etwas, das im Alltag oft zu kurz kommt: weniger Stress, weniger Verpflichtungen und mehr Zeit 

füreinander. In Göteborg feiern wir Weihnachten auf unsere ganz eigene Art – mit viel Licht, schönen Traditionen und 

gemeinsamen Momenten. Wer wirklich verstehen möchte, was Julmys bedeutet, muss es selbst erleben“, erklärt Peter 

Grönberg, CEO von Göteborg & Co. 

 

Weihnachtszauber in Göteborg: von Lichterwelten bis Luciafest 

Besonders eindrucksvoll präsentiert sich Göteborg zur Weihnachtszeit im Vergnügungspark Liseberg. Mit rund fünf 

Millionen Weihnachtslichtern, Tausenden geschmückten Tannenbäumen, traditionellen Marktständen und winterlichen 

Aktivitäten zählt „Christmas at Liseberg“ zu den größten Weihnachtsattraktionen Nordeuropas. Auch abseits des 

Vergnügungsparks lässt sich die festliche Atmosphäre der Stadt auf besondere Weise erleben: Eine Fahrt mit dem 

weihnachtlich geschmückten Ausflugsboot Julpaddan führt durch die beleuchteten Kanäle und entlang der 

Uferpromenaden Göteborgs. Wer es etwas besinnlicher mag, kann bei einer traditionellen Weihnachtsfika auf dem 

Weihnachtsmarkt von Gunnebo House and Gardens in historischer Kulisse schwedische Gemütlichkeit genießen. 

Ein fester Bestandteil der schwedischen Weihnachtszeit ist zudem das Luciafest am 13. Dezember. Mit Kerzen, 

traditionellen Liedern und weißen Gewändern bringen die Lucia-Prozessionen Licht in die dunkle Jahreszeit und stehen 

sinnbildlich für Gemeinschaft und Zusammenhalt. Rund um das populäre Lucia-Fest am 13.Dezember finden in 

Göteborg vom 11. bis 14. Dezember zahlreiche Konzerte statt, bei denen Besucher die beliebte schwedische Tradition 

erleben können. 

 

Kulinarische Winterfreuden an der schwedischen Westküste 

Auch kulinarisch hat Göteborg zur Weihnachtszeit einiges zu bieten. Neben der traditionellen Fika mit Kaffee und 

schwedischem Gebäck gehört das sogenannte Julbord zu den beliebtesten Weihnachtsbräuchen des Landes. Das festliche 

Buffet vereint zahlreiche schwedische Spezialitäten wie eingelegten Hering, Graved Lachs, Köttbullar und den 

traditionellen Weihnachtsschinken Julskinka und erhält in Göteborg durch die Nähe zum Meer eine besondere Note: 

Fisch und Meeresfrüchte aus der Region bereichern die ursprünglichen Weihnachtsgerichte. Ein außergewöhnliches 

kulinarisches Erlebnis erwartet Besucher in diesem Winter im Karlatornet. Das mit 246 Metern höchste Gebäude der 

nordischen Länder bietet nicht nur einen eindrucksvollen Panoramablick über Göteborg, sondern lädt gleichzeitig auch 

in die weltweit höchstgelegene Kulisse ein, um ein festliches Julbord zu genießen. Auch das historische Dicksonska 

Palatset lädt zu einem besonderen Weihnachtserlebnis ein: Hier interpretiert der renommierte Küchenchef Gustav 

Trägårdh das traditionelle Julbord mit Spezialitäten der schwedischen Westküste. 

 

Göteborg lädt zum exklusiven Julmys-Erlebnis ein 

Um das schwedische Julmys auch internationalen Gästen näherzubringen, startet Göteborg die Kampagne The Ultimate 

Gothenburg Julmys Experience. Göteborg bietet acht ausgewählten Teilnehmern aus aller Welt die Gelegenheit, vom 13. 

bis zum 15. November 2026 ein exklusives Weihnachtswochenende in der schwedischen Westküstenmetropole zu 

verbringen, um die Facetten von Julmys selbst zu erleben.  

Interessierte ab 18 Jahren können sich vom 22. September bis zum 9. Oktober 2026 für die Teilnahme bewerben.  

Göteborg übernimmt die Kosten für An- und Abreise, Unterkunft sowie ausgewählte Mahlzeiten und Aktivitäten.  

Für deutsche Reisejournalistinnen und -journalisten steht im Rahmen der Initiative vom 13. bis 15. November 2026 eine 

begrenzte Anzahl an kostenfreien, organisierten Presseaufenthalten zur Verfügung. Auf Anfrage können zudem 

Interviews mit teilnehmenden Gästen sowie Vertreterinnen und Vertretern von Göteborg & Co vermittelt werden. 

https://www.goteborg.com/en/events/christmas-at-liseberg-park
https://www.goteborg.com/de/veranstaltungen/mit-dem-julpaddan-nach-liseberg
https://www.goteborg.com/de/veranstaltungen/weihnachtsmarkt-auf-schloss-gunnebo
https://www.goteborg.com/de/guiden/luciafeiern-und-weihnachtskonzerte-in-goeteborg
https://www.goteborg.com/en/places/karlatornet
https://www.goteborg.com/en/places/dicksonska-palatset
https://www.goteborg.com/en/places/dicksonska-palatset


 
 

 
 
 

 

Weitere Informationen zur Kampagne und Bewerbung unter: https://www.goteborg.com/en/julmys 

 

Mehr Informationen zu Götenborg: www.goteborg.com/de 

 

BILDMATERIAL & DISCLAIMER 

Passendes Bildmaterial zu dieser Pressemitteilung finden Sie hier. Bitte beachten Sie die Bildrechte. Weiteres 

Pressebildmaterial zu Göteborg finden Sie hier. 

 

Aus Gründen des Leseflusses haben wir auf das Gendern verzichtet. Wenn wir über Gäste, Teammitglieder und Co 

sprechen, so meinen wir dies stets geschlechts- und orientierungsneutral. Wir sehen stets den Menschen, Inklusion ist 

für uns selbstverständlich. 

 

ÜBER GÖTEBORG 

Städtetrip oder Naturerlebnis? Diese Frage stellt sich in Göteborg nicht. Die 600.000-Einwohner-Stadt an der Westküste 

Schwedens liegt direkt am Meer, die Inseln des Göteborger Schärengartens direkt vor der Haustür. Im Zentrum erwartet 

Besucher nicht nur eine ausgeprägte Kunst- und Kulturszene, erstklassige Restaurants und eine faszinierende 

Geschichte. Naturnahe Erlebnisse sind auch in Göteborg selbst nie weit entfernt: Rad- und Wanderwege führen durch 

die Stadt, zahlreiche Kanu- und Kajak-Verleihstationen ermöglichen eine Entdeckung auf den Kanälen und 

Wasserwegen, Parks und Gärten sind Orte zum Verweilen und Zusammensein. Die sehr gute Bahnanbindung, 

Restaurants mit Ökosiegel, 95 Prozent umweltzertifizierte Hotels, die Nutzung von erneuerbaren Energien im 

Nahverkehr sowie eine Vielzahl an nachhaltigen Erlebnissen machen Göteborg zu einer der nachhaltigsten Städte der 

Welt. 

 

 

PRESSEKONTAKT 

MMGY Lieb Management & Beteiligungs GmbH  

Julia Lippke 

Lilli-Palmer-Str. 2 

D-80636 München 

Tel.: +49 170 3645650 

E-Mail: jlippke@lieb-management.de 

 Internet: www.lieb-management.de 

 

 

 

 

 

https://www.goteborg.com/de/guiden/bewirb-dich-fuer-the-ultimate-gothenburg-julmys-experience
http://www.goteborg.com/de
https://mmgy365eur-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jlippke_lieb-management_de/IgB_yHiPeF8sQqUhZbpTZLuEAZt4l4T0BL3RBgI4nEuzwcc?e=fc9Llg
https://goteborgco.mediaflowportal.com/en_US/
http://www.lieb-management.de/

