PRESSEINFORMATION

Julmys in Goteborg: Die schwedische Kunst, Weihnachten bewusst zu

geniefBen

Festlicher Lichterglanz, lokale Weihnachtstraditionen und kulinarische Geniisse laden zu einer
besinnlichen Adventszeit in Goteborg ein

Miinchen/Go6teborg — 24. September 2026. Wenn die Tage kiirzer und dunkler werden, hilt in G6teborg ,,Julmys”
Einzug: Das schwedische Lebensgefiihl verbindet die Gemiitlichkeit der Adventszeit mit gelebten Weihnachtstraditionen
und gemeinsamen Erlebnissen. Ab Mitte November verwandeln stimmungsvolle Lichterwelten, traditionelle
Weihnachtsmirkte und saisonalen Kostlichkeiten die zweitgroBSte Stadt Schwedens in eine festliche Wintermetropole.
Ob bei einer Weihnachtsfika, einem leckeren Festessen oder einem ausgiebigen Spaziergang durch die beleuchteten

StraBen: Goteborg ladt dazu ein, dem vorweihnachtlichen Trubel zu entflichen und die kleinen Momente der

Weihnachtszeit bewusst zu geniefen.

V. L n. r.: Weihnachtsflair im Freizeitpark Liseberg (House of Vision/Go6teborg & Co), Mood Lucia-Feier im Karlatornet (Christoffer
Mattson), Julbord im Dicksonska Palatset (Klara Hammerth)

Wiéhrend das danische ,Hygge“ ldngst international bekannt ist, riickt mit dem schwedischen ,Julmys“ ein weiteres

Konzept in den Fokus, das besonders in der Vorweihnachtszeit zum bewussten Innehalten einladt. Im Mittelpunkt stehen



Entschleunigung, gemeinsame Erlebnisse und die Freude an kleinen Momenten, die in der oft hektischen Adventszeit in
den Hintergrund geraten.

LJulmys steht fiir etwas, das im Alltag oft zu kurz kommt: weniger Stress, weniger Verpflichtungen und mehr Zeit
fiireinander. In Goteborg feiern wir Weihnachten auf unsere ganz eigene Art — mit viel Licht, schonen Traditionen und
gemeinsamen Momenten. Wer wirklich verstehen mochte, was Julmys bedeutet, muss es selbst erleben®, erklart Peter
Gronberg, CEO von Goteborg & Co.

Weihnachtszauber in Goteborg: von Lichterwelten bis Luciafest

Besonders eindrucksvoll priasentiert sich Goteborg zur Weihnachtszeit im Vergniigungspark Liseberg. Mit rund fiinf
Millionen Weihnachtslichtern, Tausenden geschmiickten Tannenbdumen, traditionellen Marktstinden und winterlichen
Aktivitaten zdhlt ,Christmas at Liseberg® zu den groBten Weihnachtsattraktionen Nordeuropas. Auch abseits des
Vergniigungsparks ldsst sich die festliche Atmosphére der Stadt auf besondere Weise erleben: Eine Fahrt mit dem
weihnachtlich geschmiickten Ausflugsboot Julpaddan fiihrt durch die beleuchteten Kanile und entlang der
Uferpromenaden Goteborgs. Wer es etwas besinnlicher mag, kann bei einer traditionellen Weihnachtsfika auf dem

Weihnachtsmarkt von Gunnebo House and Gardens in historischer Kulisse schwedische Gemiitlichkeit geniefen.

Ein fester Bestandteil der schwedischen Weihnachtszeit ist zudem das Luciafest am 13. Dezember. Mit Kerzen,
traditionellen Liedern und weien Gewindern bringen die Lucia-Prozessionen Licht in die dunkle Jahreszeit und stehen
sinnbildlich fiir Gemeinschaft und Zusammenhalt. Rund um das populdre Lucia-Fest am 13.Dezember finden in
Goteborg vom 11. bis 14. Dezember zahlreiche Konzerte statt, bei denen Besucher die beliebte schwedische Tradition

erleben konnen.

Kulinarische Winterfreuden an der schwedischen Westkiiste

Auch kulinarisch hat Goteborg zur Weihnachtszeit einiges zu bieten. Neben der traditionellen Fika mit Kaffee und
schwedischem Geback gehort das sogenannte Julbord zu den beliebtesten Weihnachtsbrauchen des Landes. Das festliche
Buffet vereint zahlreiche schwedische Spezialititen wie eingelegten Hering, Graved Lachs, Kottbullar und den
traditionellen Weihnachtsschinken Julskinka und erhilt in G6teborg durch die Ndhe zum Meer eine besondere Note:
Fisch und Meeresfriichte aus der Region bereichern die urspriinglichen Weihnachtsgerichte. Ein auBergewohnliches
kulinarisches Erlebnis erwartet Besucher in diesem Winter im Karlatornet. Das mit 246 Metern hochste Gebaude der
nordischen Liander bietet nicht nur einen eindrucksvollen Panoramablick iiber Goteborg, sondern 14dt gleichzeitig auch
in die weltweit hochstgelegene Kulisse ein, um ein festliches Julbord zu genieBen. Auch das historische Dicksonska
Palatset 14dt zu einem besonderen Weihnachtserlebnis ein: Hier interpretiert der renommierte Kiichenchef Gustav

Tragardh das traditionelle Julbord mit Spezialitaten der schwedischen Westkiiste.

Goteborg ldadt zum exklusiven Julmys-Erlebnis ein

Um das schwedische Julmys auch internationalen Gasten ndherzubringen, startet Goteborg die Kampagne The Ultimate
Gothenburg Julmys Experience. Géteborg bietet acht ausgewihlten Teilnehmern aus aller Welt die Gelegenheit, vom 13.
bis zum 15. November 2026 ein exklusives Weihnachtswochenende in der schwedischen Westkiistenmetropole zu
verbringen, um die Facetten von Julmys selbst zu erleben.

Interessierte ab 18 Jahren konnen sich vom 22. September bis zum 9. Oktober 2026 fiir die Teilnahme bewerben.
Goteborg iibernimmt die Kosten fiir An- und Abreise, Unterkunft sowie ausgewahlte Mahlzeiten und Aktivitéten.

Fiir deutsche Reisejournalistinnen und -journalisten steht im Rahmen der Initiative vom 13. bis 15. November 2026 eine
begrenzte Anzahl an kostenfreien, organisierten Presseaufenthalten zur Verfiigung. Auf Anfrage konnen zudem

Interviews mit teilnehmenden Gisten sowie Vertreterinnen und Vertretern von Goteborg & Co vermittelt werden.


https://www.goteborg.com/en/events/christmas-at-liseberg-park
https://www.goteborg.com/de/veranstaltungen/mit-dem-julpaddan-nach-liseberg
https://www.goteborg.com/de/veranstaltungen/weihnachtsmarkt-auf-schloss-gunnebo
https://www.goteborg.com/de/guiden/luciafeiern-und-weihnachtskonzerte-in-goeteborg
https://www.goteborg.com/en/places/karlatornet
https://www.goteborg.com/en/places/dicksonska-palatset
https://www.goteborg.com/en/places/dicksonska-palatset

Weitere Informationen zur Kampagne und Bewerbung unter: https: //www.goteborg.com/en/julmys

Mehr Informationen zu Gotenborg: www.goteborg.com/de

BILDMATERIAL & DISCLAIMER
Passendes Bildmaterial zu dieser Pressemitteilung finden Sie hier. Bitte beachten Sie die Bildrechte. Weiteres
Pressebildmaterial zu Goteborg finden Sie hier.

Aus Griinden des Leseflusses haben wir auf das Gendern verzichtet. Wenn wir iiber Géaste, Teammitglieder und Co
sprechen, so meinen wir dies stets geschlechts- und orientierungsneutral. Wir sehen stets den Menschen, Inklusion ist

fiir uns selbstverstandlich.

UBER GOTEBORG

Stidtetrip oder Naturerlebnis? Diese Frage stellt sich in G6teborg nicht. Die 600.000-Einwohner-Stadt an der Westkiiste
Schwedens liegt direkt am Meer, die Inseln des G6teborger Scharengartens direkt vor der Haustiir. Im Zentrum erwartet
Besucher nicht nur eine ausgeprigte Kunst- und Kulturszene, erstklassige Restaurants und eine faszinierende
Geschichte. Naturnahe Erlebnisse sind auch in Goteborg selbst nie weit entfernt: Rad- und Wanderwege fiihren durch
die Stadt, zahlreiche Kanu- und Kajak-Verleihstationen ermoglichen eine Entdeckung auf den Kanilen und
Wasserwegen, Parks und Girten sind Orte zum Verweilen und Zusammensein. Die sehr gute Bahnanbindung,
Restaurants mit Okosiegel, 95 Prozent umweltzertifizierte Hotels, die Nutzung von erneuerbaren Energien im
Nahverkehr sowie eine Vielzahl an nachhaltigen Erlebnissen machen Go6teborg zu einer der nachhaltigsten Stiddte der
Welt.
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