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Alpine Achtsamkeit neu gedacht im Casa Cook Madonna 

Spa-Konzept der nächsten Generation lädt zum Innehalten und Verbinden ein 

München, 21. Januar 2026. Mit dem Casa Cook Madonna brachte die internationale Boutique-Hotelmarke im 

August 2025 ihr ikonisches Slow-Living-Konzept erstmals in die Berge und erschuf einen Ort, an dem alpiner 

Luxus neu gedacht wird. Eingebettet in die Stille der Dolomiten verbindet das Adults-only-Hotel im Südtiroler 

Ski- und Wanderort Madonna di Campiglio minimalistisches Design, bewusste Entschleunigung und ein Spa-

Erlebnis, das sich tief aus der Kraft der alpinen Natur speist. Casa Cook Madonna ist kein klassisches 

Wellnesshotel. Es ist ein Rückzugsort für alle, die Ruhe nicht nur suchen, sondern zelebrieren wollen.   

 
Mit bewusstem Sein in wohltuendem Bergklima schafft Casa Cook Madonna spürbare Erneuerung und Verbindung  

(c) Casa Cook Madonna 

 

Nach einem erlebnisreichen Tag in den Dolomiten beginnt im Casa Cook Madonna eine Reise nach innen. 

Umgeben von alpiner Ruhe schafft das neue Bergrefugium als Ganzes einen geschützten Raum, in dem 

Entspannung nicht inszeniert, sondern gefühlt wird. Wellness wird nicht als bloße Anwendung verstanden, 

sondern als ganzheitliche Haltung: Körper, Geist und Umgebung werden zusammen gedacht. Naturmaterialien 

und ein tiefes Verständnis für achtsames Wohlbefinden machen das Casa Cook Madonna zu einem Ort, an dem 

Zeit an Bedeutung verliert und Regeneration eine neue Dimension erhält.  

Kuratiertes Spa-Menü Neben dem weitläufigen Saunabereich unterstützt ein sorgfältig zusammengestelltes 

Menü an maßgeschneiderten Behandlungen mit luxuriösen Saint-Charles-Produkten Ruhe, Erholung und 

Regeneration müder Muskeln. Zu den charakteristischen Behandlungen gehören Fußreflexzonenmassagen, 

inspiriert von der chinesischen Medizin, die helfen, den Körper ins Gleichgewicht zu bringen und das 

allgemeine Wohlbefinden zu fördern. Tiefengewebsmassagen arbeiten in den unteren Muskelschichten, um 

angesammelte Verspannungen abzubauen. Magnesiumbehandlungen unterstützen die Muskelregeneration, 

lindern Krämpfe und verringern Unruhe. Gesichtsbehandlungen runden das Angebot ab, darunter das Herbal 

Refresh Treatment, das gezielte Massagetechniken mit natürlichen Inhaltsstoffen kombiniert, um 

Gleichgewicht, Durchblutung und Strahlkraft wiederherzustellen.  



 

Aktives Wohlbefinden Bergurlauber, die eine belebende und sportliche Auszeit suchen, erreichen in nur 

drei Gehminuten die Lifte zum Skifahren, für Schneeschuhtouren und Gletscherpfaderkundungen im Winter 

oder Wandern und Klettern auf zahlreichen Routen in den wärmeren Jahreszeiten. Das von Dezember bis 

April verfügbare Programm Dolomiti Natural Wellness Winter lädt Gäste zweimal wöchentlich dazu ein, die 

Harmonie der Natur und die Stille der verschneiten Landschaft bewusst zu spüren. Yoga-Praktizierende 

erleben bei Snowga-Sessions in der eindrucksvollen Szenerie des Lake Nambino eine besondere Form der 

Übungen. Zudem verfügt Casa Cook Madonna über ein hochwertig ausgestattetes Fitnessstudio mit freien 

Gewichten, Cardio-Geräten und lichtdurchfluteten Bereichen für individuelle Bewegung.  

Ganzheitlicher Ansatz für Wohlbefinden Im Casa Cook Madonna sorgt ein ruhiger, bewusst gewählter 

Rhythmus für Wohlbefinden, der über die Spa-Einrichtungen hinausgeht. Sorgfältig gestaltete Räume laden zu 

Ruhe und Reflexion ein, während intuitiver Service, bewusstes Design und saisonale, ausgewogene Küche ein 

Gefühl von müheloser Leichtigkeit schaffen. Traditionelle Therapien mit zeitgenössischer Sensibilität und 

subtilen lokalen Einflüssen verbinden die Gäste tief mit der Umgebung. Die Dolomiten selbst tragen zu 

vollkommener Ausgeglichenheit bei: Die stille Präsenz der Berge, alpine Wälder und frische Bergluft ergänzen 

die erholsamen Momente in Casa Cook Madonna und bieten den Gästen Raum, in ihrem eigenen Tempo zu 

entspannen und innere Verbindung mit sich selbst zu finden.   

Die Zimmerpreise inklusive Frühstück im Casa Cook Madonna beginnen bei 320 Euro.  Für weitere 

Informationen besuchen Sie bitte  www.casacook.com 

 

 

ÜBER CASA COOK 

Casa Cook wurde von Remo Masala und einem Team von Experten aus dem Premium-Lifestyle-Segment ins 

Leben gerufen und ist eine Sammlung von Boutique-Hideaways, die alle Anforderungen einer wachsenden 

Generation von Individualreisenden erfüllen. Nach dem Erfolg der preisgekrönten Casa Cook Rhodos, Casa 

Cook El Gouna, Casa Cook Nordküste und Casa Cook Samos reiht sich mit dem Casa Cook Madonna seit 

Sommer 2025 das erste Bergrefugium  in den italienischen Alpen in die feine Hotelkollektion ein. 

Casa Cook gehört zu Casa Collective Ltd, einem Hotel-Franchising-Unternehmen, dem die Hotelmarken Casa 

Cook und Cook's Club gehören. www.casacook.com 
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